
 

 

Syllabus－CV 部分 

课程概述： 
 

ApplySquare（申请方）2 天 48 小时申请集训营的 CV 课程通过短时间内密

集的内容讲解，案例分析和实战演练，让参与课程的同学深入理解 CV 的内

涵、经典范式和个性化表达方式，并能在有限时间内大幅度提高 CV 的学术

性和规范性，写出属于自己的亮点 CV。 
 

课程类型： 
 

课程将分为 Lecture 和 Workshop 两部分。 
Lecture  

时长 2 小时，以老师讲授为主。在理论上给予参加同学关于 CV 写作的深入

指导。 
 
Workshop 

时长 1 小时，以学生参与为主，同时会配备足够数量的 Mentor 辅导学生

CV 写作中的个性化问题。让学生在实践中掌握 CV 撰写的方法和技巧。 
 

  



 

 

1. Lecture 部分 

 

课程时间：2015.10.6    13:30-15:30pm 

 

课程主讲：Vicki Hu 

 

课程目标： 

通过 Lecture 的方式，让学生了解 CV 撰写中的常见问题和陷阱；掌握扬长避

短的 CV 写作技巧；最终撰写出既符合学术规范又能表现自身个性化和亮点的

申请 CV。 

 

课程内容： 

 你到底是写 CV 还是 Resume 

 CV 的基本介绍 

 CV 和 Resume 的区别及对应使用场景 

 你适合哪种类型 CV 

 6 种 CV 类型介绍 

 不同学科／学位 CV 的侧重点和区别分析 

 如何开始着手写 CV 

 写 CV 前的材料收集和整理 

 CV 经典范式和 8 大标准结构 

 如何在 CV 中扬长避短 

 CV 的正面暗示和细节 

 CV 个性化模块分析 

 如何让你的 CV 更有学术性 



 

 

 内容学术性的展示和体现 

 形式学术性的展示和体现 

 CV 范例深度解析 

 学生真实申请 CV 的实例分析（含不同梯度学校） 

 

课程 Prerequisite: 

 根据《选校及 CV 信息表》（放置坚果云文件夹中）梳理背景信息 

 阅读 CV 范例 

 

课程材料： 

 CV 范例（含不同专业和申请学位）（放置坚果云文件夹中） 

  



 

 

2. Workshop 部分 

 

课程时间： 2015.10.6  19:30-20:30pm 

 

课程 Mentor：有丰富申请和科研经历的海外博士／硕士 

保证每位参课同学都可以得到一对一指导 

 

课程目标： 

通过实操，结合在 lecture 中讲到的 CV 要领，让学生进一步掌握 CV 写作的技

巧，并在规定时间内撰写（或完善）出符合要求的 CV 初稿。 
 

课程内容：  

 CV 内容脑暴讨论 

 个人 CV 撰写或修改 

 

课程 Prerequisite: 

 参加 CV Lecture 部分 

 完成《选校及 CV 信息表》并有一份英文的 CV 初稿 

 

课程材料： 

 CV 必用动词总结及归纳（课堂发放） 

 中国特色活动及奖项的对照翻译（课堂发放） 

 CV-template（Word 版）（放置坚果云文件夹中） 


